
屏科大幼兒園  餐點食譜 

餐點 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 2/26 2/27 2/28 2/29 3/1 

上午
點心 每日新鮮水果 

午 
 
 

餐 

紫
菜
蛋
花
湯 

季
節
時
蔬 

雙
菇
燒
豆
腐 

糙
米
飯 

冬
瓜
魚
丸
湯 

季
節
時
蔬 

洋
蔥
豬
柳 

五
穀
燕
麥
飯 

228

放
假 

豆
腐
味
噌
湯 

季
節
時
蔬 

梅
干
控
肉 

紫
米
飯 

海
帶
排
骨
湯 

季
節
時
蔬 

揚
州
炒
飯 

午 
 
 

餐 
 
 

食  
 

材 

紫
菜
、
蛋
、
高
麗
菜
、
芹
菜
、
鴻
喜

菇
、
美
白
菇
、
豆
腐
、
銀
絲
卷
、
豆

漿 冬
瓜
、
魚
丸
、
大
陸
妹
、
洋
蔥
、
豬

肉
、
米
粉
、
芹
菜 

豬
肉
、
青
江
菜
、
米
粉
、
蔥
、
芹
菜
、

梅
乾
菜
、
豆
腐
、
紅

K

、
玉
米
、
馬

K

、
蛋
、
蘑
菇
、
牛
奶 

花
椰
菜
、
牛
奶
、
豬
肉
、
麥
片
、
高
麗

菜
、
蛋
、
玉
米
、
紅K

、
海
帶 

下午 

點心 

銀
絲
卷 

豆
漿 

古
早
味
米
粉
湯 

馬
鈴
薯
蘑
菇
濃
湯 

玉
米
脆
片 

屏
科
大
鮮
奶 

 

本
園
一
律
使
用
國
產
豬 


