
屏科大幼兒園  餐點食譜 

餐點 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 

上午
點心 每日新鮮水果 
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午  
 

餐 
 
 

食 
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木
耳
、
筍
絲
、
豆

腐
、
紅
蘿
蔔
、
炸

豆
包
、
高
麗
菜
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綜
合
穀
片
、
牛
奶 

豬
肉
、
芹
菜
、
菠

菜
、
高
麗
菜
、
洋

蔥
、
紅
蘿
蔔
、
木

耳
、
意
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滷
蛋
、
山
東
白
、

豬
肉
、
麵
條
、
香

菇
、
起
司
片
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吐

司
、
豆
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皇
帝
豆
、
豬
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鮭
魚
、
蛋
、
莧
菜
、

檸
檬
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腰
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冬

瓜
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蘑
菇
、
蝦
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洋

蔥
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蛋
糕
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玉
米
、

蛋
、
牛
奶
、
髮
麵 

下午 

點心 

綜
合
穀
片 

 
屏
科
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鮮
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鮮
蔬
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檸
檬
冬
瓜
茶
凍 

奶
黃
包 

屏
科
大
鮮
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本
園
一
律
使
用
國
產
豬 


