
屏科大幼兒園  餐點食譜 

餐點 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 

上午
點心 每日新鮮水果 
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下午 

點心 

玉
米
蛋
花
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屏
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總
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蘇
打
餅
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1. 每日餐點均含全穀雜糧類、豆魚蛋肉類、蔬菜及季節水果。 
2. 本菜單含甲殼類、芒果、花生、牛奶、羊奶、蛋、堅果類、

芝麻、含麩質之穀物、大豆、魚類及其相關製品，過敏體質
者請留意並事先告知老師。 

3. 本園米飯來自本校土木系王裕民教授研發台東有機米，益生
菌水稻，榮獲「米食味分析鑑定競賽」特別優秀獎。 

4. 為響應季節減碳，每星期一為蔬食日。 
5. 每日餐點公布在幼兒園公布欄及網站上。 

本
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用
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